Outdoor

GEMEINDETRIATHLON SOMMER 2026

Sommertriathlon entlang unserer Gemeindegrenzen

Hast du diesen Sommer schon was vor?
Gemeinsam umlaufen, umfahren und umschwimmen

wir unser Gemeindegebiet.

14. Mai - 9. Juli 2026

Kirchgemeinde
__Frieden
Heiliggeist



Etappen

Start: Pilgern, Auffahrt, 14. Mai 2026, Gottesdienst um 10.30-11.30 Uhr
Wir starten am Auffahrtsgottesdienst und laufen von der Heiliggeistkirche zur Aare
Marzili, Dalmaziparkli, Start und Zielpunkt.

Nord-West Route: Velo, Pfingstmontag, 25. Mai 2026, Start um 10 Uhr
Eine gemtliche Velofahrt durch den Bremgartenwald.
Treffpunkt vor dem Haus der Religionen, Abschluss im DOCKS.

Siid-West Route: Laufen, Spazieren, 20. Juni 2026, Start um 10 Uhr
Vom Haus der Religionen durch den Konizbergwald zur Hardegg.

Ost Route: Schwimmen, Donnerstag, 9. Juli 2026, Start 17.30 Uhr
Vom Schonausteg zum Marzili — Zurick zum Ausgangspunkt.

Wir laden ein zum Sommertriathlon auf den Spuren unseres Gemeindegebietes.
Wir haben die ca. 25km lange Gemeindegrenze in drei Etappen eingeteilt. Vom
Nord-West zum Siiden in den nassen Norden in drei Monaten.

Starte mit uns am jeweiligen Datum oder begehe den Weg fir dich.

Pro Etappe gibt es einen Stempel, den man sich am Routentag oder

individuell im Haus der Religionen, Dock8 oder in der Heiliggeistkirche

abholen kann. Wer schafft den ganzen Triathlon? Wer kennt am Ende des Sommers
unser Gemeindegebiet am besten? Starte als Team, Familie oder Einzelperson und
sammle alle Stempel bis zum Ende des Sommers.

Details erfahrst du am Starttag am Auffahrtsgottesdienst, 14. Mai 2026, um 10.30
Uhr in der Heiliggeistkirche.

www.friedenheiliggeist.refbern.ch
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